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PARLARE IL SUO LINGUAGGIO

SMETTILA
DI LAGGARE
E KILLA QUEI
BROCCOLETTI/

MMMH,
ASSAGCIA QUESTI,

SONO BUONISSIMI...




La rappresentazione stereotipata...




... e1nvece...

Non esistono domande stupide quando si
vuole capire i dca %

Perché anche se ora sono debole

e depressa non voglio curarmi
Fo

dall'anoressia? ‘¢




Spesso ce lo dicono loro, direttamente...
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Altre volte dobbiamo parlarne noi,
perche...
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Perche e importante parlare di
cittadinanza digitale?
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parole

®stili

I1 Manifesto

della comunicazione non ostile

Virtuale é reale

Dico e scrivo in rete solo cose
che ho il coraggio di dire di persona.

- . - . ]
Si e cio che si comunica
Le parole che scelgo raccontano

]E‘l p()rsr)na. (:h(} SOnNnoO: Illi r-apprcsc:nl.ann.

Le parole danno forma al pensiero

Mi prendo tutto il tempo necessario
a esprimere al meglio quel che penso.

Prima di parlare bisogna ascoltare
Nessuno ha sempre ragione, neanche io.
Ascolto con onesta e apertura.

Le parole sono un ponte

Scelgo le parole per comprendere,
farmi capire, avvicinarmi agli altri.

10.

Le parole hanno conseguenze

So che ogni mia parola puo avere
conseguenze, piccole o grandi.

Condividere & una responsabilita

Condivido testi e immagini solo dopo
averli letti, valutati, compresi.

Le idee si possono discutere.
Le persone si devono rispettare

Non trasformo chi sostiene opinioni che
non condivido in un nemico da annientare.

Gli insulti non sono argomenti

Non accetlo insulli e aggressivita,
nemmeno a favore della mia tesi.

Anche il silenzio comunica

Quando la scelta migliore ¢ tacere, laccio.

L f paroleostili.it



Che cosa
rappresenta
questa
Immagine?
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Obiettivo:
far emergere le
contraddizioni




... affrontare
1 grandi temi




E una volta capito «come la penso» devo

cercare lo stile giusto e inclusivo con cui
comunicarlo (online, offline... ONLIFE)
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Riflettiamo
sul nostro

stile
comunicativo




| NELEARUASTLO

/l G
ESTRO T 00
2ot " ﬁ<\w w1 g
P hé | L
ercine N4
YA :
Se conosco i miei punti di forza e i miei AR AMUAUTA
punti deboli avro meno difficolta a (XL,

dialogare con gli altri, accettare le
critiche...




I big five
(tassonomia dei tratti
della personalita)

Sottodimensioni dell'Estroversione:

Dinamismo
Dominanza

Sottodimensioni dell'Amicalita:

Cooperativita/Empatia
Cordialita/Atteggiamento amichevole

Sottodimensioni della Coscienziosita:

Scrupolosita
Perseveranza

Sottodimensioni della Stabilita Emotiva:

Controllo delle emozioni
Controllo degli impulsi

Sottodimensioni della Apertura Mentale:

Apertura alla cultura
Apertura all'esperienza

https://it.wikipedia.org/wiki/Big_Five_(psicologia)
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Provate vol...

amicalita
estroversione

apertura mentale coscienziosita
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Perche

Se conosco il mio stile comunicativo
riconosco anche quello dellaltro




Riassumendo e semplificando con 1 Muppets




Riassumendo e semplificando con 1 Muppets

Io sono ok Io non sono ok




Riassumendo e semplificando senza 1 Muppets

Io sono ok Io non sono ok

Faccio valere le mie Rinuncio a esprimermi
opinioni nel rispetto e minimizzo
degli altri

Sminuisco gli altri e Raggiro I'altro per
comunico superiorita ottenere un vantaggio



Provate voi con un personaggio cinematografico...

Io sono ok Io non sono ok

Faccio valere le mie Rinuncio a esprimermi
opinioni nel rispetto e minimizzo
degli altri

Sminuisco gli altri e Raggiro I'altro per
comunico superiorita ottenere un vantaggio
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Siamo
Immersi in

relazioni...

... Che spostano i nostri
assi comunicativi
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cinema

E ora un
esempio di
personaggi
che

cambiano...

... quando si incontrano o crescono

Questo lavoro e importantissimo
perché dobbiamo sempre passare
il messaggio che dal dialogo si
cambia, si migliora e si cresce, ma
non sempre.
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Due verita e una bugia




GIOCHIAMO?



The Mind
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GIOCHIAMO?
un minuto di tempo.
con la lettera M






Se la cosa vi
incuriosisce, ma
non sapete con chi
giocare o da dove
partire

https://it.boardgamearena.com/

Unisciti al piu grande tavolo
da gioco al mondo.

Nessun download, gioca direttamente dal tuo browser.
Con i tuoi amici e migliaia di giocatori da tutto il mondo.
Gratuito.

7 519 000 avversari da sfidare in 425 giochi.
Ora é gratuito.

Comincia a giocare adesso




Con la lettura
ad alta voce...

...che favivere esperienze
vicarie...




L'odio, W. Szymborska



https://www.poesie.reportonline.it/poesie-di-wislawa-szymborska/poesia-di-wislawa-szymborska-l-odio.html

ma anche
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Giacomo € tti
BT
1943

Letto da
Moni Ovadia.

16 ottobre 1943

Toni Morrison

Maria Paiato

Amatissima

Diretteradio  Podcast  Audiolibri

[Rai LELTERS
Ad alta voce

Dai Promessi sposi a Frankestein, da Pinocchio a Raymond Carver... con i suoi 200 titoli e oltre,
diromanzi e racconti, Ad Alta Voce & la pi grande biblioteca di audiolibri italiana. In ... altro

Alberto Moravia Lewis Carroll

ALICENEL PAESE
DELLE MERAVIGLIE

Letto da

Alba Rohrwacher \
Lelto da

Aldo Busi

=

Alice nel paese delle meraviglie

* “Romano Bilenchi AMORE
EGINNASTICA

Sandro Lombardi
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Amore e ginnastica

Achille Giovanni Cagna
ALPINISTI
CIABATTONI

Letto da
Sitvia Pasello

AMULETO

Letto da
Maria Paiato

!

Amuleto



PODCAST
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Tutte le Volte Che

Spotify Studios

Tutti gli episodi

Tutte le Volte che - Trailer

Learn more about your ad choices. Visit podcastchoices.com/adchoices

° ott 2021 - 53 sec.

sieinrein gtorielibere.fm
W\

Tutti gli episodi

isivs  Le sorelle Wachowski

Di Michela Murgia e Chiara Tagliaferri, con l'aiuto prezioso di Dario Nesci |

Questo episodio & realizzato in collaborazione con buddybank powered by...

— ° dic 2021 52 min. 6 sec.

Informazioni

"Tutte le volte che" & lo spazio dove due
amiche, Camilla (Camihawke) e Alice (Alice
Venturi), raccontano tutte le volte che hanno
imparato qualcosa di nuovo. Dall'universita,
dall'andare a convivere, al capire che lavoro
fare, alle figuracce, fino all'oroscopo. Cosa

Informazioni

Di Michela Murgia e Chiara Tagliaferri, con
I’aiuto prezioso di Dario Nesci |

Realizzato in collaborazione con buddybank
... visualizza altro




Con 1l colpo di
scena

...che cambiale regole del gioco




Questo e difficile, lo so...

Fatevi alcune domande:

1. checosanon si aspetterebbero mai da mei

ragazzi? Ecco... ora cercate di capire se potete
2. che cosa mi piace/amo ma NON portoin trasportare qualcuna di queste risposte
classe? nel dialogo... e che contenuto educativo
3. che cosa mientusiasma ma NON faccio in avrebbe.
classe?

4. unacosa frivola della mia vita che potrebbe
avere un significato profondo?
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#% Breve guida alla
comunicazione non ostile

Grazie...

ci troviamo online?

@carlottacubeddu
carlottacubeddu@gmail.com




Tecnologie,
breve riassunto.
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Ask.fm

Continuando, acconsenti all'utilizzo dei Cookie

nina tutte le domande

Personale

macchina Vs moto

a f @ ¥ «

ginny Lingua: ltaliano
in quale citta vi piacerebbe essere ora?

« menod ninuto fa 41 fhhw 1.266.418 recensioni
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Ciao @
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amore o soldi?

o di un minuto

Tereza Hradiska
Vi piacciono le lentiggini?? e le fossette? a me fanno impazzire
marrronn®
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Tik Tok




Youtube

che pensiamo di conoscere, ma
non cosi bene...



http://www.youtube.com/watch?v=f9wN61EkLF0
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